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【今月のアロマ】

おススメの購入サイト
【Mont Saint Michel（モンサンミッシェル）】
https://www.aromastore.jp/

https://www.netsuzero.jp/より

ユーカリ・レモン
学名： Eucalyptus citriodora

最近、蚊と格闘することが増えてきました。( ;∀;)

蚊が嫌う香り成分の一つに「シトロネラール」という

ものがあります。

ユーカリ・レモンには、そのシトロネラールが70％

と最も多く含まれています。その他にも抗炎症作

用を持ち合わせているので、虫に刺されてしまっ

た後のケアにも使用できます。

香りはレモンのような突き抜ける爽快感のある香

りです。是非、天然の虫よけの力をお試し下さい。

夏が近づいてきましたね。6月も最高気温30℃、31℃を記録する日も出てきており、例年通り暑いといわれています。
皆さんはどんな熱中症予防対策をしていますか？
スタッフでは、一人一人に熱中症予防にポカリスエット、塩分タブレットを配布しています。
今年から一般財団法人日本気象協会より熱中症ゼロへというサイトが本格的に開始となりました。
そこでは今年の気温傾向と熱中症傾向についてかいてあります。

対策として
・水分をこまめにとり、のどが渇いていなくてものみましょう。一日に１，５Lを目安にのみましょう。

・塩分をほどよくとりましょう。汗と一緒に塩分が出てしまいます。水１Lに対し１～２ｇの塩を加えます。そのときに
砂糖を少し入れるとより効果的です。

・睡眠環境を快適に整えましょう。暑い日は体力を消費します。エアコンや扇風機を使い睡眠環境を整え、部屋の
温度を２８℃になるように設定しましょう。

・丈夫な体を作りましょう。バランスのよい食事をとり、しっかりとした体作りをしましょう。

みなさんも熱中症に気を付けて生活していきましょう。

【アロマで虫よけスプレー】

材料
①ユーカリ・レモン精油 6滴 ※子ども用、敏感肌は1～3滴
②無水エタノール5ml
③精製水25ml ※水道水でも可能
④スプレー容器 30ml以上のもの

作り方
①スプレー容器に無水エタノールを入れる
②ユーカリ・レモンの精油を入れる
③水（精製水や水道水）を入れ、ふたを閉めて振り混ぜる。

※使用期限は2週間くらいです。

～症状～

https://www.netsuzero.jp/
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・看護：新たに看護師も増えました。どの曜日でも対応可能です。
ご依頼はもちろん、サービスを検討中の方のご相談でも何かありましたら連絡お待ちしています。

・リハビリテーション： ※前後の訪問場所や時間帯の関連もあるので、一つの参考までにみて頂けると幸いです。

【空き状況について】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 △ △ △ △ △

〇：空きあります。ご連絡下さい。
△：調整が必要な可能性ありますが、

ご連絡下さい。
×：現時点では受け入れ困難です。

～終末期ケア・リハ～
現在はご自宅で最後を迎えるとい う方も多 くい らっ し ゃいます 。
今回、次回は訪問看護、訪問リハでの終末期ケア ・ リハについて紹介します 。

終末期リハビリテーション① ご遺体処置セミナーへの参加

納棺士によるご遺体処置セ ミ ナー
に参加 し 、 ご遺体の変化の経過や
具体的な処置方法について学び
ま し た 。

死後は 、変色や硬直 、乾燥や臭気
など様々な身体の変化が起 こ っ て
き ます 。

セ ミ ナ ーでは 、変色をお化粧で隠
す方法や硬直を利用 した閉口のテ
ク ニ ッ ク 、 乾燥予防の部位別の保
湿剤の紹介 、臭気を最小限にする
ための鼻腔 、口腔ケアの必要性な
ど を知 る こ とが出来ま し た 。

納棺の儀のデモ ンス ト レーシ ョ ン
では 、 ご遺体へのきめ細やかな手
技に感動 し ま し た 。

ご遺体処置は多い処置ではあ り ま
せんが 、 その時のために 、知識を
深め 、準備 し てお く 必要があ り ま
す 。

「 そ の人ら し い姿 」 を一番に心がけ 、
今後のご遺体処置に役立てていき
ます 。

・ 定義

「 終 末期 リハ 」 は 、疾病やケガ 、高齢が原因で 、自立 し
た生活を営む こ とがで きず 、症状が進行して改善 も困
難な状況の患者に対し 、 最期までその人ら し い人生を
全 う し て いただ く ため の リハ ビ リ テーシ ョ ン と され てい
ます 。

・ 自分 ら し さのために ・ ・ ・
上 記のその人 ら し さ とは何で し ょ う か？

や り たい事をやる 、 、 自分の一緒にいたい人 と過ごす 、 、
過 ご し た い場所で最後まで過ごす 、 、 な ど様々な こ とが
考え られます 。

終末期の リハの一つの目的は 【 で き る こ と を 維持す る
（ 増 やす ） 】 こ と でその人ひ と ら し さ を手助けできれば と
思 っ てい ます 。

~ できるこ と を維持 ~ ~ その人らし さ ~
・ A D L を維持
( 家 族 の 介 助 量 が 増 え な い ) ・ 自宅で過ごす 。

・ 座位保持時間を維持
・ や り た い事 をやる 。

・ 身体機能維持
な ど な ど

次回 も訪問 リハで終末期に何ができ るか 、少 し深堀 り
し て紹介 させて頂 きます 。


